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بازی، تحرک، کاردستی و...( )شامل؛  

 فاطمه کیهانی پور -الهام حاج هاشمی -الهه گلپایگانی: تالیف و تدوین
 عکاس مجموعه: فهیمه رشیدی

 آرا: فاطمه حامدیصفحه
 آوای نورناشر: 

 0012اول  :چاپ
 جلد 011تیراژ: 

 308-011-313-081-3شابك: 

نظری، دیوح دیشه خیابان فروردین، 02خیابان انقلاب، دانیم تهران،  

 00081882: نمابر/  00300300 و 0: تلفن دوم طبقه ،33پلاك

 حقوق برای ناشر محفوظ است. همۀ
 تومان .............قیمت: 

 -۷۶۳۱گلپایگانی، الهه،  : سرشناسه

)شامل؛ بازی، تحرک، کاردستی و ...(/  گام همراهی مادر و کودک ۰۴ : عنوان و نام پديدآور
پور؛ هاشمی، فاطمه کیهانیتالیف و تدوین الهه گلپایگانی، الهام حاج

 عکاس مجموعه فهیمه رشیدی.
 .۷۰۴۴، تهران : آوای نور : مشخصات نشر

 )رنگی(. )رنگی(، عکس ص: مصور ۸۸ : مشخصات ظاهری

  3-780-309-600-978 : شابک

وضعیت فهرست 
 نویسی

 فیپا :

 )شامل؛ بازی، تحرک، کاردستی و ...(. چهل گام همراهی مادر و کودک : عنوان گسترده
 Children's games های کودکانبازی : موضوع
 Amusements هاسرگرمی : موضوع

 -۷۶۳۶هاشمی، الهام، حاج : شناسه افزوده

 -۷۶۰۰پور، فاطمه، کیهانی : ناسه افزودهش

 ، عکاس-۷۶۳۸رشیدی، فهیمه،  : شناسه افزوده

 GV۷۲۴۶ : رده بندی کنگره

 ۱۹۴/۷۹۲۲ : رده بندی دیویی

شماره 
 کتابشناسی ملی

: ۱۵۹۵۷۹۲ 

 فیپا : وضعیت ركورد
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به در خواست مادران جوان و افرادی که خواهان تعامل های پرکیفیت با کودکان هستند، برآن شدیم 

هفت سال و مهارت ها و توانمندی های  سه تاتا با در نظر گرفتن ویژگی های روان شناختی کودکان 

ر خانه های آپارتمانی مورد نیاز ایشان و با هدف کاهش مصرف گرایی به معرفی بازی های قابل اجرا د

اده از وسایل ساده ی موجود در بپردازیم. بازی هایی که بدون نیاز به صرف هزینه های زیاد و با استف

. با وجود دسترسی به اینترنت و فضای مجازی، بسیاری از زل و به صورت خلاقانه قابل اجرا باشندمن

هستند که مجموعه حاضر به خاطر  والدین هم چنان برای انتخاب بازی با کودك دچار سردرگمی

طبقه بندی موضوعی و عکس محور بودن تمام صفحات، امکان انتخاب بازی به همراه کودك از روی 

 عکس ها را فراهم کرده و فرایند بازی را تسهیل می کند.

ط امروزه، وسایل بازی کودکان تنوع زیادی پیدا کرده است، اما تهیه این بازی ها و انجام آن ها توس

کودك، هرگز جایگزین بازی با والدین نمی شود، زیرا اثربخشی آموزش، محبت و عشقی که در بازی 

ی پدرو مادر با کودك وجود دارد، با هیچ گزینه دیگری قابل قیاس نیست و این نیاز کودك اگر به خوب

زمینه  و های بعدی او شدهبهتر مغز و یادگیریبه رشد  در دوران کودکی پاسخ داده شود،منجر

بازی ها و فعالیت های تحرك آمیز در  کند. از طرفی موفقیت او را در مراحل بعدی زندگی فراهم می

کودکان، باعث رشد عضلات و پرورش حواس او می گردند و با تقویت توانمندی های کودك او را در 

ی است تا بازی ها د. لذا در تهیه این مجموعه تلاش شدهندهمی انجام کارها و وظایف آینده اش یاری 

رشد چندجانبه ی کودك پیشنهاد شود که در ابتدای هر گام اهداف بازی مورد نظر به متنوعی برای 

 صورت خلاصه نوشته شده است.

 و در آخر از خالق خود و کودکان مان کمك می گیریم که:

 مْتَاعِی بِهِم .اللَّهُمَّ وَ مُنَّ عَلَیَّ ببَِقَاءِ وُلْدِی وَ بِإِصْلَاحِهِمْ لِی وَ بِإِ

بخش و مرا از بشایستگی  آن ها را خداوندا، بر من احسان کن و فرزندانم را برایم باقى گذار و

 "دعای امام سجاد )ع( برای فرزندانش در صحیفه سجادیه" .مند گردانایشان بهره 
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کلامی، مهارت دست  ارتباط و ت های حسی حرکتی، قدرت بیانمهارتعامل کودك و والدین، افزایش 

 از اهداف این مجموعه می باشد. و رشد شناختی، انس با عناصر طبیعت تمرکز ورزی، خلاقیت، دقت،

بازی ها به هیچ وجه به صورت آموزش مستقیم، اجباری، پشت سرهم و خسته کننده انجام  

 نشود.

شند، کودك را رها نکرده و در مراحل بازی با او همراهی مادر یا پدر به عنوان یك همبازی با 

همبازی شدن، رشد عاطفی کودك و رابطه عاطفی او با فرد همبازی  کنند؛ در نتیجه ی این روندِ

 )والد( تقویت می شود.

بازی ها به صورت دستورالعمل نوشته شده اند ولی به صورت دستورالعمل اجرا نشوند! بلکه  

ها، بستر مناسب برای آن بازی را فراهم کرده تا بازی به  اهداف و روش و کارت مادر با خواندن هر

 صورت طبیعی و با لذت هدایت شود.

 خنده و هیجان، گفت و گو، رابطه کلامی و ارائه بازخورد مثبت همراه هر بازی باشد. 

ها  ازیبا توجه به روایات، سن زیر هفت سال دوران سروری کودکان می باشد. در تمام این ب 

هدف، بازی و نشاط و احساس لذت در کودك است. در نتیجه پدر و مادر با همراهی، بدون امر و نهی 

 و دقیقا مانند یك همبازی با کودك بازی می کنند.

ها به دست می آورند، تجربه کسب  والدین می توانید از اطلاعاتی که در هنگام انجام بازی 

ها،  ن ثبت کنند و در موقعیت های گوناگون با استفاده از آنکرده، آنها را در دفترچه ی تجاربشا

 برای کودکان شان خلق کنند. مشابهیهای  خودشان بازی

در این مجوعه بازی ها طوری طراحی شده اند تا با حداقل امکانات و بدون نیاز به خریدهای  

قتصاد خانواده با زیاد و صرف هزینه اضافی، مصرف گرایی را کاهش داده و در راستای کمك به ا

خلاقیت مادر و کودك را افزایش دهیم و اسباب بازی های خانگی  ،استفاده از وسایل موجود در خانه

 تولید کنیم.

 ها یباز یاجرا دستورالعمل
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در بازیهایی که نیاز به قیچی کردن دارند، تا جای ممکن به کودك اعتماد کرده و با نظارت،  

بلکه  "هدف خلق اثر هنری نیست"د. اجازه دهیم کودك خودش این کار را با قیچی مطمئن انجام ده

 می خواهیم با تمرین و تجربه توانایی های دست ورزی کودك ارتقا یابد.

به جهت این که مادر با یك نگاه کلی به هر بازی بتواند ابزار مورد نیاز آن را بشناسد و تهیه  

 .کند، زیر کلماتی که معرف ابزار بازی در هر گام است، خط تیره کشیده شده است
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افزایش خلاقیت، تقویت مهارت نقاشی کشیدن، تقویت عضلات ظریف دست، هماهنگی دست  هدف:
 و چشم.

و ...( طرح خام یا فویل آلومنیویم )یا سطوح غیرمعمول مانند  مقوایا  کاغذروی سطح  شرح فعالیت:
نرا تبدیل به یك نقاشی یا خواهیم با استفاده از قوه تخیل آ ابتدایی مدنظر را کشیده و ازکودك می

 تصویرکامل کند.
 

 اثر هنری     1 
رنگ خوراکی ، رنگ انگشتی، استامپ با استفاده از 
انگشت کودك را رنگی  گواشو یا  آبرنگ( ،رنگ غذا)

خواهیم یك یا چند اثر انگشت بر  کرده و از او می
و ابزار آلات نقاشی بندازد و حالا با بقیه  کاغذروی 
توان آن را کامل کرد. حالا این  ختلف میهای م رنگ

انجام کف دست و پا با کاغذ بزرگتر فعالیت را بر روی 
دهیم و در خلال گفتگو با کودك و پرسش و  می

پاسخ می توان شکل های قابل ترسیم با کف دست یا 
پا را شناسایی و ترسیم کرد. مانند شکل پروانه با پا، 

گوش با دو جوجه با دست، قورباغه با مشت، خر
 انگشت.

 

 کلاژ با کاغذ رنگی     1 
را به صورت اشکال هندسی و کاغذهای رنگی 

غیرهندسی به همراه کودك می بریم تا کودك بصورت 
 خلاقانه طرحهای نقاشی مورد نظرش را بسازد )کلاژ(.

 
 

 های کامل کردنینقاشیگام اول: 
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 نقاشی خلاق    1 
، کلیدمانند اشیای مختلف خانه با استفاده از  

و ... نقاشی نیمه کاره ای  دکمه، مداد، سنجاق
را با خلاقیت کامل می کنیم. همچنین کشیده و آن 

می توان با کشیدن خط های منحنی، شکسته، صاف 
قاشق و یا متقاطع و اعداد فارسی و انگلیسی و یا 

 کاغذآغشته به رنگ که روی چنگال یك بار مصرف 
زده ایم، طرح نیمه را در اختیار کودك قرار  دهیم 

با خلاقیت خود فکر کند می تواند آن را به چه تا 
تصویری تبدیل کند و نقاشی را تکمیل کند. مانند 

 شکل یال شیر، گل پنج پر، پای مرغ و ...
 
 

 نقاشی متقارن    3 
( را پرینت هر تصوی جذاب دیگر)یا عکس کودك 

استفاده می کنیم و آن تصویر مجلات گرفته یا از 
تا نصف دیگرش را با  را نصف کرده می خواهیم

هم برای  آینهنقاشی کامل کند.)در این روش از 
 کشیدن تصویر میتوان کمك گرفت.(
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 .تقویت عضلات ظریف دست، هماهنگی حرکات دست و چشم، افزایش دقت و تمرکز هدف:

ه و با کاربرد از ماکارونی ها به عنوان اسباب بازی های همیشه در دسترس استفاده کرد شرح فعالیت:

 جدیدی از آنها، به گونه ای دیگر نگاه کردن به موضوعات را به کودك آموزش دهیم.

 

ماکارونی های )برای تثبیت رنگ( را به همراه  سرکهو رنگ خوراکی رنگ کردن: چند قطره  

د. ای ریخته، درب آن را بسته، خوب تکان داده تا ماکارونی ها به رنگ آمیخته شون کیسهداخل فرمی 

 و ... نیز انجام داد(.پوست پسته سپس آنها را در سینی گذاشته تا خشك شوند )می توان این کار را با 

 

 

 تفکیک رنگ    1  

ماکارانی های رنگی آماده را در اختیار کودك قرار 

می دهیم و از او میخواهیم به تفکیك رنگ بپردازد 

ظرف های پلاستیکی های مشابه را در  و رنگ

که از قبل در اختیارش قرار داده ایم،  مختلفی

بریزد. بعد از کودك خواسته شود، ماکارونی های 

و ...  سینی، کاغذرنگی را روی سطح صافی مانند 

طبق الگوی اولیه که مادر چیده، بچیند و ادامه 

دهد. الگوها پس از هر بار بازی تغییر میکند و 

 الگوی جدیدی ارائه میشود.

 

 

  

 رنگارنگ یها یماکارون: دوم گام
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 ماکارونی خارپشت    1
را به عنوان ماکارونی های صاف الف( 

 خمیرو یا  یونولیت، آبکشخارپشت داخل 
فرو کرده و از آن در بازی نمایش و قصه 
استفاده می کنیم. می توان بعد از آن در 

دکمه یا  مهرهداخل ماکارونی های بلند 
بیاندازیم. چینش می تواند بر اساس الگو 

 باشد.
ه های خمیری و ب( با استفاده از گلول

 ماکارونی، سازه های متنوع درست می کنیم.
 
 

 کلاژ ماکارونی     1
کشیده و با  کاغذطرح اولیه شکلی را روی 

و تکنیك کلاژ آن را  ماکارونیاستفاده از 
تکمیل می کنیم، مثل تصویر خرس، 

 دخترموفرفری و ... )یا ماکارونی فرمی(
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 تقویت عضلات ظریف و درشت دست، افزایش دقت، شناخت رنگها. شناخت اشکال هندسی، هدف:

از کودك میخواهیم قالب صحیح برای جایگذاری اشیای مختلف را شناسایی کرده وهر  شرح فعالیت:

 شی را در قالب درست قرار دهد.

 

 

 دورکشی اشیا   1  

را که در خانه موجود است، در  اشیای مختلفی

با گذاشتن آن ها روی اختیار کودك قرار داده و 

دور آنها را  مداداز کودك بخواهیم که با  کاغذ

بکشد. در صورت عدم توانایی کودك مادر کمك 

میکند. سپس اشیا را از روی کاغذ برمیداریم و 

کودك تشخیص می دهد که هر شی مربوط به کدام 

اسباب ، لوازم التحریر، درب بطری، پیالهقالب است )

ن دور کشی اشیا را روی هم به و ...(.می توا بازیها

صورت درهم کشید تا ذهن کودك بیشتر درگیر 

 شود و بازی پیچیده تر گردد.

 

  

 

 

 

 

 

 قالب در یجاگذار: سوم گام
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 اندازه گیری    1   

یا وسایل مشابه استفاده کرده و بر  جعبه کفش، کارتناز 

می  کاترسطح آن، دایره هایی به چهار اندازه کشیده و با 

نوار رنگی میکشیم. اشیای ، ماژیكبریم و دور آن را با 

کوچك و بزرگ داخل خانه را در اختیار کودك قرار داده 

تا بر حسب اندازه )و یا رنگ( از حفره ی تعیین شده 

مرتبط داخل جعبه بیندازد. )می توان به جای دایره از 

 اشکال هندسی مختلف استفاده کرد(.
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 قالب در ارتفاع     3 

پارچه یا  غیرقابل مصرفسفره )یا  مقوای بزرگوی 

( اشکال هندسی را در اندازه نسبتا بزرگ ضخیمنسبتا 

بریم. این صفحه هدف را داخل چهارچوب  کشیده و می

محکم می  پونزیا  چسب نواریدرب با استفاده از 

را به گفته  توپچسبانیم.کودك در طرفی می ایستد و 

ه )برای کودکانی ک مادر داخل یکی از اشکال می اندازد.

قادر به تشخیص اشکال هندسی نیستند، دور اشکال را 

 رنگ کرده و پرتاب را بر اساس رنگ میخواهیم(.
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تقویت تخیل، افزایش خلاقیت، آَشنایی با مفاهیم نور و سایه، شور و نشاط و تقویت مهارت  هدف:

 ارتباط کلامی.

و ... روی سطوح  نور تلفن همراه، چراغ قوهمانند  ابزارهای تولید نوربا استفاده از  شرح فعالیت:

 مختلف، در محیط کم نور، سایه هایی تولید کرده و با انها بازی می کنیم.

 

 سایه و نمایش   1 

 مادر یا پدر( )کودك، دست ها قرار دادنِ با

یا  عروسك، ماشین) اسباب بازیو یا انواع 

 یی کشیده و بریده ایممقواطرح هایی که روی 

و  سبدو روی نی وصل کرده ایم( و یا حتی 

 دیوارروی  ،نورهای آشپزخانه جلوی  آبکش

والدین تصاویر مختلف خلق کرده و هر کدام از

ود و از و کودك در نقش یك تصویر می ر

ی مختلف صحبت زبان هر تصویر با لحن ها

 کرده و نمایش اجرا می کنند.

  

 یابداع یها هیسا: چهارم گام
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 سایه های بامزه   1 
که هوا آفتابی است به همراه  در ساعاتی از روز

)حیاط، کوچه، پارك و ...(  محیط بازبه  کودك
می ایستیم تا سایه خود را  آفتابرفته و پشت به 

بر دیوار یا زمین مشاهده کنیم. با دقت در سایه 
ی ایجاد شده می توان به مفاهیم کوچك، بزرگ، 
دور، نزدیك، بلند و کوتاه اشاره کرد و با تغییر 

ایستادن سایه های بامزه ای ایجاد  حالت های
 کرد.

 
 

 

 نقاشی سایه    1
های خود کودك و یا  اسباب بازیبا استفاده از 

و قرار دادن آنها جلوی نور آفتاب و  وسایل خانه
، از کودك کاغذی سفیدایجاد سایه روی 

میخواهیم سایه ابداعی را دور کشی کند و بعد به 
  دلخواه آن را رنگ آمیزی کند.

مادر می تواند تمام نمایشها را در قالب  
 قصه گویی اجرا کند.
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 تقویت مهارت های دستورزی، هماهنگی دست و چشم، افزایش خلاقیت. هدف:

، آبرنگبه همراه کودك با استفاده از وسایل زیر، مهرهایی تهیه کرده و با آنها و رنگ ) شرح فعالیت:

 طرح های دلخواه را چاپ می کنیم. پارچهیا  امقو، کاغذو ..( روی  خوراکی رنگ

 

 

 مهر زدن   1
 چاقویا قالب های آشپزی با استقاده از 

، کرفس، هویج)یا سیب زمینی قسمتی از 

و ...( را برش داده و با قسمت برجسته  بامیه

( زده ایم، رنگ غذایا  گواشآن که به آن رنگ )

 دهیم. چاپ رنگی انجام میکاغذ  روی

 

 

 

 
  

 چاپ رنگی: پنجم گام
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 قلم های جادویی    1

و یا با ته بادکنکی که کم باد شده با انتهای 
آمیخته شده یا  رنگکه به بطری آب معدنی 

، روی سطح مورد نظر طرحی را مدادانتهای 
چاپ می کنیم)در خلال این فعالیت ها 

شود با اندکی تغییرات هر  کودك متوجه می
تواند قلم مو یا بوم نقاشی  وسیله ای می

 باشد(. 
 

 

 شابلون    1
طرح هایی را مقوای محکم یا  طلقروی 

بریده و از  قیچییا  کاترکشیده، آنها را با 
این طرح به عنوان شابلون استفاده می کنیم. 

را آغشته به رنگ کرده  اسفنجیا تکه های ابر 
و در قسمتهای خالی شابلون کشیده تا روی 

چاپ شود، یا با طرح دلخواه  پارچهیا  کاغذ
نوع ابزار رنگ آمیزی داخل شابلون را  هر

رنگ می کنیم )می توان در اعیاد، ایام محرم 
مناسبتهای مذهبی از اسامی حسین و .... به  و

عنوان شابلون این کار استفاده کرد و پرچم یا 
 حسین)ع( درست کرد(.
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بستن بند کفش، هماهنگی تقویت مهارت های دست ورزی، یادگیری مقدماتی برای  هدف بازی:

 دست و چشم، افزایش دقت و تمرکز و تقویت مهارت دوختن.

سوراخ های ایجاد شده روی طرح های ساختگی را می دوزیم بند کفش یا کاموا با استفاده از  شرح فعالیت:

 و شکل دلخواه را ایجاد می کنیم.

 

 قاب عنکبوتی    1
و خالی )که کف  کارتنبرروی دیواره های یك 

سوراخ  پانچیا  قیچیروی آن جدا شده است(، با 

را از هر طرف کاموا  هایی ایجاد میکنیم، کودك

داشته باشد رد می کند و دیوارهای که دوست 

کارتن را می دوزد. از این قاب عنکبوتی می توان 

اسباب بازی های و یا  توپ برای رد کردن

 استفاده کرد.کوچك 

  

 واره دوخت: ششم گام
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 دوخت لباس   1
کاغذ رنگی یا  مقوارا روی طرح لباس 

، با فاصله سوراخ پانچمیکشیم و دور طرح را با 
را )که سر آن را  کاموایا بند کفش می کنیم و 

به سنجاق سر وصل کردیم تا مانند سوزن 
عمل کند(، از داخل سوراخ ها رد کرده و 
لباس را به اصطلاح میدوزیم. می توان این 

خود کودك(  طرح را در سایز بزرگتر )به اندازه
و روی دو مقوا به عنوان پشت و روی لباس 
درنظر گرفت و دو طرف را دوخت تا واقعی تر 

هایی را که بند از داخل مهره  باشد. میتوان
آن رد شده، به عنوان گردنبند، روی لباس 

 بچسبانیم.مقوایی 

 

 

 بشقاب طرح دار   1
را به شکل دلخواه می بریم و  مقوای کلفتیك 

هایی دایره وار  سوراخپانچ به وسیله را دور آن 

 کفش بندایجاد می کنیم و به همراه مقداری 

در اختیار کودك می گذاریم  کاموایا چند تکه 

خود را به سلیقه خود بدوزد و طرح  شکلتا 

)میتوان از بشقاب یك بار مصرف هم  دار کند

 .استفاده کرد و دورتادور آن را پانچ زد(
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کمك به یادگیری تنفس صحیح شکمی و استفاده از آن در موقعیت های خشم، ایجاد نشاط و  :هدف

 پویایی.

از فوت کردن به عنوان ابزار جابه جایی اشیا، بدون استفاده از دست، در بازیهای فردی  شرح فعالیت:

 یا مسابقات جمعی بهره می بریم.

 

 فوت تا هدف    1 
را  ك بار مصرفیی لیوان، میزی یك کنار لبه

چسبانیم. کودك در طرف دیگر قرار گرفته و می

کند خود را هدایت می توپِ سبكبا فوت کردن، 

  تا داخل هدف )لیوان( بیفتد.

 

 

 جابجایی با فوت     1 
را به قطعات کوچك خورد  کاغذ های رنگی

)با دم و نگه نداشتن نفس( نی  کرده و توسط

دم آن ها را در آنها را بلند کرده و با باز

ظرفی ظرفهایی مشخص می اندازیم. میتوان 

 اسباب بازییا  درب بطریرا که در آن  آب

به عنوان قایق انداخته شده در  پلاستیکی

اختیار کوك قرار دهیم و از او بخواهیم با فوت 

کردن در یك نی که آن را در آب فرو کرده و 

 قایق ها را جابجا کند.

  فوت فوتی: هفتم گام
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 هدایت در ماز   1

 سطح صافر مشخصی را بر مسی

، چسب کاغذی، ...( با سرامیك، سنگ)

توپ به صورت ماز مشخص می کنیم. 

را در ابتدای مسیر حرکت  سبکی

می گذاریم، کودك با فوت کردن 

( آن را تا نیمستقیم یا با  )فوت

دستمال انتهای ماز هدایت کند. با 

و هر شی  برگ کوچك کاغذ، کاغذی

ین بازی سبك دیگری نیز می توان ا

 را انجام داد.

 

 

 

 فوت قوی    3
با آموزش تنفس صحیح شکمی، کودك 

با دمی عمیق که همراه با جلو آمدن 

شکم می باشد، نفس خود را چند ثانیه 

نگه می دارد و از بازدم خود که همراه 

کوچك شدن شکم است، در رفتارهایی 

، چرخاندن شمع روشنمانند فوت کردن 

فوت، باد کردن  با قدرت فرفره کاغذی

 و ... استفاده می کند. کیسه فریزر

 ، می توان اجرا کرد.و بصورت جمعی تمامی بازی های فوت کردن را با تعداد چند کودك 
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آشنایی با رنگ ها و ترکیب  -افزایش دقت و تمرکز  -افزایش خلاقیت  -ایجاد پویایی و نشاط  هدف:

 آنها. 

ثل شیر یا دوغ بعنوان بوم نقاشی استفاده می کنیم و با کودك مان طرح های از مایعاتی م شرح فعالیت:

 نو و تازه ابداع می کنیم.

 

 نقاشی مایع    1
( را شیر یا دوغمورد نظر ) مایعمقداری از 

یا رنگ خوراکی ریخته و با  ظرفیداخل 

، کلم بنفش، لبو)مانند آب رنگهای خانگی 

مختلف آن  و ...( چند قطره در نقاط زعفران

، آن را قلم مویا چوب بستنی ریخته و با 

روی سطح شیر پخش کرده و به صورت 

خلاقانه نقاشی میکشیم.)مثلا طرح درخت( 

و در انتها با کودك کل محلول را تا جایی 

 هم میزنیم که کل مایع، رنگ واحدی بگیرد.

  

 رنگ و عیما بوم: هشتم گام
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 آبپاش رنگی    1
ریخته و و از  ظرفیداخل دوغ  یاشیر  مقداری

( اسپری)یا تفنگ آب پاش کودك میخواهیم با 

روی سطح شیر رنگ بپاشد. حاوی آب رنگی، 

 کودك از این فعالیت بسیار لذت می برد.

 

 

 

 

 

 رنگ فوت و    1
را در اختیار کودك قرار می دهیم، از او   نییك 

غلیظ را که روی  قطره های رنگیمی خواهیم 

کردن  گذاشته ایم، با فوت مقوایا  کاغذسطح 

جابه جا کرده و شکل خاصی ایجاد کند. ضمن 

گفتگو کودك را متوجه زیبایی و شگفتی رنگ ها 

و آثار ایجاد شده میکنیم. همچنین می توان یك 

قطره کوچك یا بزرگ از مایع مرحله قبل 

( را که رنگی شده، روی ماست، شیر و دوغ)

مقوایی ریخته و با نی آن را فوت کرده و اجازه 

شود. سپس خلاقانه فکر کنید که  دهید خشك

شکل حاصل را به چیزی می توان تبدیل کرد. 

مثلا یك پرنده که باید پاها، منقار و چشم های 

 آن را بکشید.
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تقویت ، کار با چسب ،های دستورزی تقویت مهارت ،تقویت قدرت تخیل ،افزایش خلاقیت هدف:

 رابطه کلامی.

های کودك را بچه های کوچکی فرض می کنیم که  عروسكز عنصر خیال، با استفاده ا شرح فعالیت:

می خواهیم برای شان پارك درست کنیم. بعد از همفکری با کودك در مورد اینکه چه چیزهایی در 

، موارد دلخواه را درست می کنیم و همراه با قصه گویی وسایل دورریزپارك وجود دارد، با استفاده از 

 داخل پارك با او همبازی می شویم.در مورد شخصیت های 

 

 چوب بستنی    1  
ها را رنگ کرده و یا  چوب بستنیمی توان  

، چسب چوببدون رنگ با استفاده از 

)چسب بی ضرر  چسب سیریشیا  حرارتی

برای کودکان( وسایل بازی مانند تاب، 

سرسره، میز، صندلی، چاه آب و ... را 

 نیو  درب بطریدرست کرد. همچنین با 

می توان چرخ و فلك یا آلا کلنگ درست 

 کنیم.

  

 یسکعرو پارک یباز: نهم گام
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 نی و خمیر    1
 خمیر بازی خانگیدستور زیر،  با استفاده از

درست کرده و با آن گل های رنگی درست 

فرو می کنیم و در پارك  نی کرده بر سر

 استفاده کنیم.

دستور خمیر خانگی: به یك پیمانه آرد، نصف 

روغن، کمی  پیمانه نمك، یك قاشق غذاخوری

آب را کم کم اضافه می کنیم تا خمیر شکل 

بگیرد. اگر خمیر چسبنده شد مقدار آرد را بیشتر 

می کنیم. در انتها خمیر را به چند قسمت 

تقسیم کرده و با اضافه کردن رنگ غذا به هر 

 قسمت خمیرهای رنگارنگ درست می کنیم.

 

 

 پارک و قصه    1
ان زمین بازی ، به عنوکارتنیا  جعبه کفشاز 

یا پارك استفاده می کنیم. می توان کف آن 

به عنوان چمن نقاشی کرد. با  رنگ سبزرا با 

وسایلی که همراه کودك ساخته ایم، آن را 

کامل میکنیم و قصه ای در جهت ارائه 

رفتارهای خوب و بد درقالب عروسکی که به 

 پارك آمده تعریف می کنیم. 
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با مفاهیم اولیه علوم، هماهنگی دست و چشم، افزایش تمرکز و دقت، تقویت  آشنایی هدف بازی:

 عضلات ظریف دست.

که در مغازه های لوازم التحریری قابل فروش است و  آهنرباهای متریبا استفاده از  شرح فعالیت:

بریدن آن به قطعات کوچك و چسباندن به وسایل دلخواه، اسباب بازی های مغناطیسی درست می 

 یم.کن

 

 ماهی گیری    1 
که به  نخی محکمو  تکه چوببه وسیله یك 

سر آن وصل شده و آهن ربای کوچکی که به 

وصل کرده ایم، قلاب  چسبانتهای نخ با 

ماهی گیری درست می کنیم. بعد به همراه 

کودك در خانه به جست و جوی وسایل 

مانند  وسایل فلزیکوچك می گردیم )

و شبیه به آن  قیچی کوچك، ساعت، سنجاق

( و آن ها را داخل جعبه یا  وسایل غیرفلزیو 

ریخته، کودك با قلاب مشغول  ظرف کوچکی

ماهی گیری می شود و به تجربه مفهوم جذب 

وسایل فلزی توسط آهنربا را می فهمد. می توان 

ماهی که  بریده شده به شکل طلق قرمز رنگاز 

وصل شده نیز استفاده  کاغذ فلزی گیرهسرش 

پارچه آبی و با قرار دادنش بر روی یك  کرد

به عنوان رودخانه، به ماهیگیری مشغول  رنگ

 شویم.

 جذاب یرباها آهن: دهم گام
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 یخ آهنربایی    1 
ته و انداخقالب یخ  را داخل آهنربایك عدد 

روی آن را با آب پر می کنیم و چند قطره رنگ 

بعد از بسته شدن  داخل آب اضافه می کنیم.

یك مقوای  یخ و خارج کردن از قالب آن را روی

ی قرار می دهیم و آهن ظرفکلفت یا داخل 

به آن نزدیك می کنیم و  ربایی را از زیر سطح

 ا حرکت آهنربا از زیر و در نتیجه حرکت یخِب

در داخل ظرف، نمایشی آهنربایی ایجاد  رنگی

 می کنیم.

 

 

 

 ماشین آهن ربایی    1
تهیه کرده، یکی  دو آهن ربا با دو قطب همنام

 ماشین کوچكرا به پشت یك  از آن ها

یا  مدادچسبانده و دیگری را به انتهای یك 

 مداد انیم. با نزدیك کردنچسبمی نیِ محکم 

به ماشین به خاطر همنام بودن دو قطب و 

دافعه ی ایجاد شده، ماشین شروع به حرکت 

 می کند.
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ورزی و عضلات ظریف، تقویت افزایش خلاقیت، تقویت حس لامسه، تقویت مهارت های دست  هدف:

 اعتماد به نفس، هماهنگی چشم و دست.

و ... به  حبوبات، آرد، نمك، خاكمانند مواد خشك خانگی با در اختیار قرار دادن  شرح فعالیت:

 کودك فرصت بازی آزاد با آن ها را در اختیار کودك قرار می دهیم.

 

 نقاشی پودری   1
مقداری ی برای کودك پهن کرده، زیرانداز

سینی  را رویخاكِ تمیز یا  آردیا  نمك

ریخته و در اختیار کودك قرار می دهیم 

مشغول بازی با آن و یا کشیدن  دستتا با 

طرح های دلخواهش شود. بازی با این 

مواد سبب کاهش رفتارهای خشونت آمیز 

کودك و منجر به آرامش وی می شود. 

می توان این کار را به جای سینی روی 

زیر آن نور  ای انجام داد که از شیشه

یا هر چراغ قوه تابیده است )با استفاده از 

 وسیله دیگر(.

  

 خشک مواد با یباز: ازدهمی گام
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 اسازی حبوباتجد    1  
و ... را در یك لوبیا  ،نخود، لپه ،عدسمخلوط 

در اختیار کودك می گذاریم تا آنها را  سینی

 جدا کرده و در ظرف های جداگانه بریزد.

 

 

 

 

 

 

 

 خاکیقایم موشک     1 

و ...( را به همراه  کاسه، سطل، دبه ماست) ظرفی

اسباب بازی های و  ماسهیا  خاكحجم زیادی 

در اختیار کودك قرا می دهیم تا آنها را  کوچك

پنهان کند و مجدد  سطلدر لایه های خاك در 

 پیدا کند و مشغول بازی شود.
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های دست ورزی، هماهنگی چشم و دست، ، تقویت عضلات دست و مهارت افزایش خلاقیت هدف:

 افزایش دقت و تمرکز.

و ... بازی های ظرف شسته شده دسر، پنیر ، لیوان های یك بار مصرفبا استفاده از  شرح فعالیت:

متنوع زیر را انجام می دهیم. می توان با کودك هم فکری کرد که چه بازی های دیگری با این وسایل 

  قابل انجام است.

 

 برج سازی     1 
، برجی گیره سالادیا با  دستتواند با  کودك می

 برای گرفتن سالاد گیرهلیوانی بسازد ) استفاده از 

ها و جایگذاری نیاز به تمرکز و دقت لیوان 

بیشتری دارد( بعد از ساختن برج لیوانی، می توان 

مسابقه داد که چه کسی برج بلندتری درست 

 چیزی شبیه بهمی کند. و یا از فاصله مشخص با 

هدف بگیریم و فاصله را کم و زیاد برج را  توپ

ها لذت  کنیم )بچه ها از خراب کردن برج

بسیاری می برند(. همچنین می توان الگوهای 

داد تا برج ها شکل جدیدی پیدا  متنوعی ارائه

پنجره کشید و آن  ماژیكکنند و یا روی آنها با 

 را یك آپارتمان فرض کرد.

  

 ییجادو یها وانیل: دوازدهم گام
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 ن و توپلیوا    1

توپ سبك یا هر توپ پینگ پنگ 
را انتخاب کرده و با کودك کوچکی 

به لیوان  لیوانبازی پرتاب توپ از یك 
دیگر را انجام میدهیم ) این بازی را 
میتوان هم دو نفره انجام داد و هم 
اینکه کودك به تنهایی با گرفتن 
لیوانی در هر دست، از یکی به دیگری 

 منتقل کند(.
 

 

 

 لیوان های شگفت انگیز    1
و  چسبو کاغذ رنگی با  استفاده از 

را به اشکال لیوان ها و ...  قیچی

مختلف و خلاقانه مانند گاو، جوجه و 

دو لیوان ... تبدیل می کنیم. یا اینکه با 

با کودك تلفنی می سازیم  یك سیمو 

و در طی بازی های خود از آن استفاده  

جلوی  می کنیم. یك نفر یك لیوان را

دهان خود و دیگری لیوان دیگر را 

کنار گوش خود می گذارد و باهم 

 صحبت می کنند.
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تحریك اشتهای کودك به خصوص در مورد کودکان کم اشتها، افزایش خلاقیت، تقویت حواس  هدف:

تقویت عضلات پنج گانه )چشایی، بینایی و ...(، شناخت انواع مزه ها، تقویت مهارت های دستورزی و 

 ظریف دستی.

در دسترس را در اختیار کودك می گذاریم تا با بازی با آنها انگیزه میوه های مختلف  شرح فعالیت:

 بیشتری برای خوردنشان پیدا کند.

 

 بچین و بچش   1
، گیلاس، گلابی، سیب)میوه های دانه ای 

و ...( را پس از شستن، در  هلو، شلیل، آلبالو

ته و به همراه مقداری بزرگی ریخ سینی

در اختیار کودك قرار داده، با  خشکبار

همفکری مادر و کودك شکل های مختلف را 

بر سطح سینی درست می کنند)مثلا صورت 

آدم(. سپس آن ها را دانه دانه برداشته،  

اسمش را با صدای بلند بیان می کند. به 

، سبزیجاتهمین شیوه می توان با استفاده از 

و ... جنگل  هویج، کرفسساقه و برگ 

خوراکی درست کرد و با قصه و شعر به 

 جذابیت بازی اضافه کرد.

  

 ها یخوراک با یباز: زدهمیس گام
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 سرآشپزهای کوچک   1

آشپزی را با مشارکت دادن کودك، 

جذاب کنیم. در مراحلی مانند شستن، 

برش دادن و یا تزئینات از او کمك 

بگیریم. هنگام درست کردن خمیر 

مك شیرینی و شکستن تخم مرغ از او ک

بگیریم و مسئولیت تزئین را در انتها با 

رنگهای خوراکی ، قلمو ،ترافل، شکلات

و... به کودك واگذار کرده و یا در پختن 

کردن آرد کمك  الكحلوا از کودك برای 

بگیریم تا با آرد بازی کند و در آخر هم 

زدن و گلوله  قالبحلوا را تزیین کند، 

یتوانیم کردن موادکوکو، کتلت و ... را نیز م

 به او بسپاریم.

 

 چشمتو ببند، بچش و بگو    1
را شسته و در صورت نیاز پوست میوه ها 

گرفته و چند تکه بزرگ می کنیم، سپس 

به کودك می دهیم چاقوی بی خطر یك 

تا تحت نظارت مادر آنها را خورد کرده و 

بریزد تا سالاد میوه ای  ظرفداخل 

 دست شود. مادر چشمهای کودك را با

ای می بندد یکی یکی از آنها در  پارچه

دهان کودك می گذارد تا طعم آن 

)شوری، ترشی، شیرینی ...( و سپس نوع 

 میوه را بیان می کند.
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تقویت مهارت های دست ورزی و تقویت عضلات ظریف دست، افزایش خلاقیت، افزایش دقت  هدف:

 و تمرکز.

ه عنوان اسباب بازی های خانگی، فرصت تجربه ای جدید و نگاهی ب کامواو  نخ با ارائه ی شرح فعالیت:

 متفاوت به دنیای پیرامون و استفاده های متنوع و متفاوت از وسایل موجود را به کودك می آموزیم.

 

 کلاژ با کاموا    1 
، کامواکشیده و  مقوایا  کاغذ طرح اولیه ای را روی 

در اختیار  چسبو ... را به همراه  پارچه خورده، نخ

کودك قرار می دهیم تا به دلخواه روی خطوط 

بچسباند )برای کودکان کوچك تر از شکل های 

ساده و خط های پهن استفاده می کنیم(. هم 

با  ملحفه سفید بزرگچنین می توان بر روی یك 

کاموا های رنگی یا پارچه، طرح و شکل های 

و ...(  ، پرچم ایرانمختلف ) درخت ،رود، بستنی

 رسیم کرد.ت

 

 دورکشی با کاموا   1 

یا  کاموامی گذاریم و با  مقوا را روی وسایل مختلف

دور آن را می کشیم. می توان به جای وسایل،  نخ

خود کودك بر زمین دراز بکشد و مادر دور او را با 

کاموا دورکشی کند تا نقش بدنش روی زمین قرار 

 بگیرد.

  

 کاموا و نخ با یباز: چهاردهم گام
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 بستن قرقره    1 

لوله مثل استوانه ای شکل  وسیله ایاز 

به عنوان قرقره استفاده دستمال کاغذی 

در اختیار  کامواکرده و آنرا به همراه مقداری 

 کودك می گذاریم تا کاموا را دور لوله ببندد.

 

 

 

 

 

 بشور و پهن کن    3
، لباسهای عروسکهاکرده و آب  را پر از تشتی

یا لباس های خود کودك را داخل آن ریخته 

ز کودك می خواهیم آنها را ورز داده و و ا

یی که به دو کاموایا  بندبشوید. سپس روی 

یا دیوار خانه وصل کرده ایم،  میزطرف پایه 

 پهن کند )آب لباس کامل گرفته شود(. 
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کاهش مصرف گرایی، تقویت عضلات ظریف دست، افزایش خلاقیت، آشنایی با مفاهیم  هدف:

 زرگ، آشنایی با رنگ ها، افزایش دقت و تمرکز.شناختی کوچك و ب

های زیاد و رنگی در سایزهای مختلف، بازی های متنوع و خلاقانه  دکمهبا استفاده از  شرح فعالیت:

  ایجاد می کنیم.

 

 ماز حرکتی     1   
و یا  کیسه فریزرداخل  ژل موکمی 

می ریزیم و تعدادی  کیسه زیپییك 

نیم.کودك داخل آن اضافه می ک دکمه

ایی  با فشار دادن قسمت های ژله

دهد، دکمه را داخل محفظه حرکت می

روی کیسه، مسیر  خودکارمی توان با 

مازمانندی کشید تا دکمه در مسیر ماز 

رنگ حرکت کند )می توان چند قطره 

برای زیبایی و رنگی شدن ژل  خوراکی

 اضافه کرد(.

  

 وروجک یها دکمه: پانزدهم گام



 

38 

 

 کلاژ دکمه    1 
و  کاغذروی می توان طرح اولیه ای 

دکمه های کشید و با استفاده از  مقوا

در سایزها و اشکال مختلف  رنگی

درب بطری های )هم چنین با 

و ...( کلاژهای  سنجاق، دورریختنی

خلاقانه تهیه کرد. )درخت، فیل و 

بادکنك ها، پولك ماهی، شماره های 

 ساعت و ...(

 

 

 

 چینش با الگو    1 
ر کودك در اختیا تعداد زیادی دکمه

می گذاریم تا دکمه ها را روی سطح 

صاف با توجه به الگو )تفکیك رنگ یا 

ریز به درشت و برعکس(  چینش

توان از او خواست رنگ بچیند. می 

خاصی را از بین دکمه ها بیرون 

و یا دکمه ها را در اختیار کودك بیاورد 

می گذاریم تا خودش با خلاقیت خود با 

 آنها مشغول بازی شود.
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تقویت حواس پنج گانه )حس لامسه(، افزایش دقت و تمرکز، تقویت رابطه کلامی، ایجاد نشاط  هدف:

 و شادی.

کودك با استفاده از حس لامسه و ترجیحا بدون استفاده از سایر حواس، در بازی  شرح فعالیت:

 تفاوت اشیای مختلف را درك می کند.

 

 کیسه جادویی    1 
مواد غذایی خشك و یا حتی وسایل متفرقه را با  ظرفییا کیسه 

چشم بند پر میکنیم، چشم های کودك را با پارچه یا میوه  و 

میبندیم. کودك با چشمهای بسته و تنها از طریق لامسه و 

دست زدن به آن ها باید تشخیص دهد و نام وسیله مورد نظر را 

ل بیان کند، جهت تشویق و هیجان هنگام جواب دادن شعر گ

 گفتی آی گل گفتی مثل یه بلبل گفتی و یا ... را می خوانیم.

 

 

 

 لمس کن و بگو    1 
بندیم، یك دست او را گرفته، های کودك را میچشم

در موقعیت های مختلف خانه حرکت می کنیم و 

یای مختلف نام آنها را می گوید کودك با لمس اش

ت توان از قبل وسایلی را که قبلا در آن قسم می)

 خانه نبوده، گذاشت و هیجان بازی را بالا برد(.

 ها یکردن لمس: شانزدهم گام
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 بادکنک های توپر   1 
خالی به کودك می دهیم، در  بادکنكتعدادی 

ماکارانی ، آردظرف های مختلف موادی مانند 

میریزیم. کودك با کمك  آبو رنج ، بحبوبات ،فرمی

مادر داخل هر بادکنك را با یکی از مواد پر می کند 

( و در آن را محکم می بندد قیفمك )آرد و آب با ک

را لمس  )بدون نیاز به بادکردن(. سپس یکی یکی آنها

 می کند و بیان می کند که داخل هر کدام چیست.

 

 

 لمس کن و پیدا کن    3 
تعدادی وسایل مختلف با جنس های متفاوت 

در اختیار کودك قرار می دهیم و جنس هر 

 کدام را برایش توضیح می دهیم و می

خواهیم به دقت در خانه بگردد و با لمس 

بین وسایل خانه اشیا، شیء مشابه آن را در 

یا اسباب بازی هایش پیدا کند و کنار جنس 

ی پارچه، انواع فلز، چوبمشابه قرار دهد )

 و ...(شیشه ، پلاستیك، کاغذ، جیر و مخمل
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 ش خلاقیت و بهبود رشد حرکتی.هماهنگی دست و چشم، ایجاد نشاط و پویایی، افزای هدف:

به عنوان یك اسباب بازی در دسترس و ایمن برای بازی های حرکتی و  بادکنكاز  شرح فعالیت:

 هیجانی استفاده می کنیم.
 

 تشک بادی    1 
تهیه می کنیم، )می توان کیسه خیلی بزرگ یك 

را برید و به هم چسباند(. بادکنك ها چندین کیسه نان 
توی کیسه قرار می دهیم تا تمام فضای  را باد کرده،

داخل آن پر شود. از این کیسه به عنوان تشك بادی 
 برای بازیهای حرکتی، هیجانی کودك استفاده می کنیم.

 
 

 بادکنک هوایی    1 
باد شده را بالا می اندازیم، به همراه کودك  بادکنك

و با ضربه های دست و پا و سر آن را در هوا نگه 
م و تلاش می کنیم تا بادکنك روی زمین می داری

نیفتد )در صورت توانایی کودك با توجه به سنش 
 میتوان از بادکنك های بیشتری استفاده کرد(.

ای می آوریم و با کودك دو  پارچهبعد از آن  
طرف آن را می گیریم. درون پارچه تعدادی 

قرار می دهیم، با تکان دادن های پارچه،  بادکنك
م بادکنك ها را به هوا بفرستیم )باید سعی می کنی

طوری پارچه را حرکت داد و جابجا کرد که بادکنك ها 
 رو زمین نیفتند(.

 یباز بادکنک: هفدهم گام
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 بوم بادکنکی     1 
باد شده را در اختیار کودك قرار  بادکنك

روی آن   ماژیكمی دهیم تا با استفاده از 

 نقاشی های دلخواه بکشد.

 

 

 

 

 

 

 طبل سازی     3 
می توان تکه های آن را دور  بادکنكکیدن در صورت تر

و یا وسایل شبیه به آن  ، قوطی، سطل های کوچكلگو

  کشیده و طبل بادکنکی درست کرد.
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 تقویت عضلات ظریف و درشت دست، ایجاد نشاط و پویایی، هماهنگی دست و چشم. هدف:

حیط جذاب و جدیدی برای بازیهای ، متوپهای سبك و پلاستیکی رنگیبا استفاده از  شرح فعالیت:

  زیر ایجاد می کنیم.
 

 توپ و ملاقه    1 
( ریخته آب)خالی یا پراز قابلامهیا  تشت داخلرا  توپهای رنگی کوچکی

توپها را بر حسب رنگ بیرون آورده و در  ملاقه  پلاستیکیتا کودك با 

های جدا جدا تفکیك کند )می توان از وسایل پلاستیکی کوچك ظرف

 و ... نیز در ظرف استفاده کرد(. در بطری، لگودیگر مانند 

 

 

 

 

 ضربه موفق     1 
راکت و یا  دسته طیرا روی زمین می گذاریم و با استفاده از  توپی

و .. توپ را با ضربه، به مقصدمان منتقل می کنیم. مقصد،  بدمینتون

ن ثابت شده یا ظرفی که کج روی زمی قابلامهو یا  مقواتونل کوچکی از 

توپهای در فاصله یك تا دومتری، می باشد. برای بچه های کوچتر از 

و روی فرش نیز  توپهای کوچك ترو برای بچه های بزرگ تر از  بزرگتر

 از توپ سنگین استفاده می کنیم.

 

 یباز توپ: هجدهم گام



 

00 

 

 توپ و تور    1 

، تور توپی چسب نواری پهنبا 

 چسبسازیم. بدین صورت که می

می چسبانیم و دو طرف دیوار  را به

توپهای سبك را به آن میچسبانیم 

و از آن به عنوان تور رنگی استفاده 

توپهای سبك یا  بادکنكکرده و با 

والیبال بازی می کنیم )از کودك 

میخواهیم توپ ها را یکی یکی بر 

اساس رنگ یا الگوی خاصی به 

 چسب بچسباند(.

 

 

 

 سبد بسکتبال    3 

قوایی سبد مو یا  تشت، سبداز یك 

به عنوان تور بسکتبال دست ساز 

استفاده کرده، مادر آن را بالا میگیرد 

)در صورت امکان می توان آن را در 

( و یا به دیوار چسباند ارتفاع گذاشت

را داخل آن می اندازد.  توپکودك 

ای است که فاصله معقول، فاصله

پرتاب توپ، برای کودك خیلی آسان 

هم دور  قدرنباشد و در عین حال، آن

نباشد که با غیرممکن بودن، شوق 

 .بازی را در کودك از بین ببرد

  



00 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقویت مهارتهای دست ورزی، افزایش دقت و تمرکز، هماهنگی دست و چشم ، رشد شناختی و  هدف:

 آشنایی با مفاهیم علوم و تقویت حواس پنچ گانه.

با استفاده از وسایلی که نام می بریم، بازی چند مرحله ای زیر را انجام می دهیم. از یك  شرح فعالیت:

و ..( استفاده کرده و و مواد زیر را در اختیار کودك می گذاریم؛ آب ، بطری شیر بی رنگ) بطری پلاستیکی

 .مواد سبك و سنگینو سایر گیره های فلزی ، ابر یا اسفنج خورد شده

 

 

 جغجغه بطری    1  
را به کودك می دهیم تا با حوصله،  موادهمه 

را با آنها  پر کند و با تکان دادن آن به  بطری

تناسب سن آن گوش دهد. در صورت صدای 

کودك، می تواند با گوش دادن صداها با چشم 

بسته تشخیص دهد چه چیزهایی داخل 

بطری است. بعد از آن متناسب با سن و 

ی خواهیم محتویات توانمندی کودك، از او م

را به یك بطری دیگر )می توان از  بطری

استفاده کرد( منتقل بطری با دهانه ی بزرگتر 

و  قاشق، گیرهیا انبر کند. این کار را با دست، 

 ... می توان انجام داد.

  

 یپرکردن یها یبطر: نوزدهم گام



 

00 

 

 

 بطری و آهن ربا     1
استفاده کرده و آن را بیرون آهن ربا از یك 

گیره های انیم، و به دیواره آن می چسب بطری

داخل بطری به مگنت جذب شده و با فلزی 

بالا کشیدن آهن ربا، گیره را از دهانه ظرف 

 بیرون می آوریم.

 

 

 

 

 

 بطری پر آب     1  
ریخته و  بطریرا داخل گیره ها مجدد 

 ملاقهو  قیفکودك بطری را با استفاده از 

می کند، دقت کودك را به  آبپر از 

شدن آب و سبك و شنیدن صدای ریخته 

سنگینی مواد )بر حسب رو و یا زیر آب 

 ماندن اشیا( جلب می کنیم.

  



00 

 

 

 

 

 

 

 

 .عضلات ظریف دست، تقویت افزایش خلاقیت، ایجاد نشاط و پویایی هدف:

خود یا ماشین های ساختنی به همراه وسایل  ماشین های اسباب بازیبا استفاده از  شرح فعالیت:

 ازی کودك ایجاد میکنیم.دیگر، محیطی غنی برای ب

 

 ماشین مقوایی و پارکینگ طبقاتی    1  

بطری های مواد مانند  مواد دور ریزبا  الف(

، ماشین های مختلفی درست می کنیم و شوینده

به عنوان چرخ استفاده می کنیم.  درب بطری هااز 

را  کاغذی لوله دستمالتوانیم یك  همچنین می

درب بطری )یا هر  یی که بامقوارنگ کنیم و با 

چیز گرد کوچك( دور کشی شده، چرخ های 

به چهار طرف  چسبماشین مان را ببریم و با 

 لوله بچسبانیم. 

 

مقوای برای ساخت پارکینگ هم یك  ب(

لوله های را در کف قرار داده و  نسبتا بزرگ

را به صورت یا مقوای تاخورده  دستمال کاغذی

جعبه عمودی روی آن می چسبانیم، از در 

به عنوان طبقه دوم  یك مقوای دیگریا  کفش

انیم چسبپارکینگ استفاده کرده و روی لوله ها می 

شیب دار ورود  یك مقوای مورب را به عنوان سطح

ماشین های به طبقه دوم به کارمیگیریم و با 

 در پارکینگ بازی می کنیم. کوچك

 یباز نیماش: ستمیب گام



 

08 

 

 پیست ماشین سواری    1 
ن مسیر روی فرش یا زمی چسب کاغذیبا 

 ماشین های اسباب بازیجاده مانندی برای 

لیوان های درست می کنیم. می توان از 

انع جاده و یا به عنوان مویك بار مصرف 

مقوا مسیر استفاده کرد. با  حتی دیواره های

های کوچکی میسازیم و در بین راه و  پرچم

سینی های یا انتهای مسیر قرار می دهیم )با 

 میسازیم(. خانه، پلآشپزبزرگ و یا کوچك 

 

 

 ماشین سیار    1  
مقوایی بزرگی تهیه می کنیم، کف آن  کارتن

 0را بریده تا کودك بتواند داخل آن برود. از 

بعنوان چرخ های آن بشقاب یك بار مصرف 

انیم، چسباستفاده میکنیم و به طرفین آن می 

کارتن را رنگ  کودك به دلخواه خود میتواند

ره کناری کارتن را سوراخ کند. دو طرف دیوا

ی از آن رد کرده و به گردن طنابکرده، 

کودك آویز می کنیم تا دستهایش برای 

گرفتن فرمان خیالی )بشقاب سبك و هر 

چیز گرد دیگر( آزاد باشد. در صورت بودن 

چند کودك می توانند با ماشین های کارتنی 

 شان ماشین بازی کنند.
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، تقویت سرعت عمل، ایجاد افزایش دقت و تمرکز دك، مهارت شناخت رنگها،رشد حرکتی کو هدف:

 نشاط و پویایی.

 ،چادر رنگی یا انواع پارچه، شالو  روسری، کامواروی سطح زمین، با استفاده از  شرح فعالیت:

خواهیم که  اشکال یا حلقه هایی درست می کنیم و از کودك می ،چسب کاغذییا چسباندن  هلوهاپ

 زیر را به صورت ایستگاهی پشت سر بگذارد. مراحل 

 

 ایستگاه اول    1   

درست کرده ایم.  به تعداد بچه ها حلقه

بچه ها همراه با شعرخوانی مادر دور حلقه ها 

داخل  می دوند، و با خاتمه شعر باید سریع

حلقه ها بپرند، طوری که حلقه ای خالی 

نماند. می توان در دور بعدی هر حلقه را 

ای کودکی مشخص نمود و نام گذاری بر

کرد. کودك با خاتمه شعر و یا در نوعی 

دیگر، با شنیدن نام خودش باید داخل 

حلقه خودش بپرد. می توان از رنگهای 

مختلف به جای نام گذاری استفاده کرد و 

 جنبه آموزش رنگ هم به بازی داد.

  

 یشاد ستگاهیا: کمی و ستیب گام



 

01 

 

 ایستگاه دوم     1 
، هر کودکی به نوبت، با به دستور یکی از بچه ها یا مادر

ورود به داخل حلقه ها، حرکتی را نمایش می دهند؛ مانند 

اجرای مسواك زدن، مو شانه کردن، روی پنجه پا ایستادن، 

 روی یك پا ایستادن، چرخش کمر و انواع ورزش ها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایستگاه سوم    1  

حلقه هایی با فاصله های متفاوت بر 

یم و هر کدام از سطح زمین ایجاد می کن

حلقه ها را به عنوان هدف انتخاب کرده 

داخل را  پارچه ایی وله لگیا  توپو 

) با حلقه مورد نظر پرتاب می کنیم 

خلاقیت می توان هیجان بازی را زیادتر 

را  با دهان باز عکس شیریکرد، مثلا 

داخل حلقه بچسبانیم تا هدف پرتاب 

 و یا حلقه ها را مانند سیبل توپ باشد

 .(تیراندازی داخل هم چید

 بازی گروهی  

 مادر و مشارکت تمام مراحل با شور و هیجان و تشویق  

  



00 

 

 

 

 

 

 
 

 ، ایجاد نشاط و پویایی، تقویت دقت و تمرکز.ویت رشد حرکتی،  تقویت عضلات پاتق هدف:

 ی دهیم.با استفاده از وسایل در دسترس داخل خانه، هدف هایی برای پرش کودك قرار م شرح فعالیت:

 

 

 لی لی     1  
 چسب کاغذی نواریو یا  موکت، نمد ،پارچه، مقواهای رنگیبا 

روی زمین، بستر بازی لی لی را فراهم می کنیم و کودك با 

 پرش روی آنها بازی لی لی می کند.

 

 

 

 

 

 پرش از روی مانع    1  
روی زمین و در طول مسیر جاده ای از پیش طراحی شده ، 

بازی های  اسبابیا  ظروف پلاستیکیاستفاده از  موانعی با

، درست می کنیم و کودك با دویدن از روی آنها به مطمئن

آرامی می پرد و مادر یا پدر نیز با تشویق و هیجان او را 

همراهی میکنند )هنگام دویدن، شعر های مورد علاقه کودك 

گفتن به ثبت خاطره خوش کمك  "یا علی علی"را خواندن و 

 ند(.می ک

 

 یدنیپر یهایباز: دوم و ستیب گام



 

02 

 

 پرش روی نور    1   
ای  چراق قوهوالدین و کودك به نوبت، 

در دست میگیرند، دیگری باید روی 

نور که در حال جابه جایی روی سطوح 

مختلف خانه است، بپرد یا با دست نور 

را بگیرد. همین بازی با نور حاصل از 

قرار گرفته  نور آفتابای که زیر  آینه

ان بجای نور، نیز، قابل اجراست. می تو

 گل های قالی را هدف پرش قرار داد.

 

 

 

 پرش از طناب   3  
و  کش ورزشیا  طناببا استفاده از 

، دو پایه ی محکم در خانهبستن آن به 

مانع ایجاد می کنیم و ارتفاع آن را 

متناسب با قد کودك تغییر داده تا 

کودك از روی آن با همخوانی شعر 

توان پدر و  شمع گل پروانه، بپرد )می

مادر دو طرف طناب یا کش ورزشی را 

بگیرند و یا با کودك تغییر نقش 

 بدهند(.
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افزایش اعتماد به نفس، تقویت حس زیبایی شناسی، هماهنگی دست و چشم، شناخت  هدف:
 احساسات، آَشنایی با نور و فاصله و ابعاد.

 توجهِ هدایترفته و با استفاده از قدرت بینایی و  به همراه کودك در نقش عکاس باشی شرح فعالیت:
 ، زوایای جدیدی از اتفاقات را با کودك تماشا می کنیم. او

 ساخت دوربین کاغذی   1  
جعبه ؛ مانند وسایل بازیافتی یا دور ریزبا استفاده از  

و ....  روبان، دکمه، در بطری، درب سس، مقوایی
ا به عنوان خانم دوربین کاغذی می سازیم و کودك ر

یا آقای عکاس خطاب می کنیم تا با داشتن یك 
 دوربین کاغذی وارد بازی عکاسی شود. 

 
 

 عکس برتر    1 
از کودك می خواهیم یك موضوع برای عکاسی 

و زاویه های  انتخاب کند و سعی کند در فاصله
متفاوت از آن موضوع عکس بگیرد و سپس در کنار 

ترین و بهترین عکس را پیدا ها، زیبا او از بین عکس
و راجع به تفاوت های آن ها صحبت  می کنیم
. به خصوص در خارج از منزل و یا می کنیم

 بازی دیگری ندارد، امکانهایی که کودك  مکان
تلفن همراه که در وضعیت با استفاده از  این بازی

 ا نظارتِ، بعنوان دوربین عکاسی و بپرواز قرار دارد
ی موبایلی که اکثرا نشسته و منفعل به بازی ها، والد

 هستند ارجحیت دارد.

 یباش عکاس: سوم و ستیب گام



 

00 

 

 از زاویه دوربین     1 
کودك، مادر یا دوستان هر کدام احساس 

های مختلف را در صورت خود نمایش می 

دهند و دیگری از او عکس می گیرد. مثلا 

خود را خوشحال، عصبانی، ناراحت، متعجب و 

 .... نشان میدهند. 

 

 

 

 

 

 

 

 رنگی عکس    3 
برای افزایش دقت در مشاهده محیط که 

لازمه عکاسی است، طرح یك عینك با 

می کشیم،  مقواشیشه های بزرگ را روی 

)با  طلق های رنگیجای شیشه آن را با 

 دو نیرنگهای مختلف( پر می کنیم. از 

انده ایم چسبعمودی که به طرفین شیشه ها 

به عنوان دسته عینك استفاده می کنیم و از 

کودك می خواهیم که محیط اطراف را هر 

 بار با یك رنگ شیشه عینکش مشاهده کند و تغییرات رنگ محیط را بیان کند.

 

  



00 

 

 

 

 

 

 

 

 

افزایش خلاقیت، تقویت مهارتهای دست ورزی، افزایش دقت و تمرکز، هماهنگی دست و  هدف:

 دی.بن هچشم، رشد شناختی و تقویت مهارت نقاشی کشیدن، تقویت مهارت دست

و شستن و تمیز کردن آن  به همراه کودكسنگ های مختلف از طبیعت با جمع آوری  شرح فعالیت:

 ، بستر فعالیت های مختلف و بازی را برایش فراهم میکنیم.ها

 

 

 یه قل دو قل    1 
در اختیار کودك می گذاریم و  سنگتعدادی 

به همراه او سنگ ها را بر اساس سایز دسته 

سپس با سنگ های کوچك  بندی می کنیم،

و هم اندازه  به همراه کودك بازی یه قل دو 

می توان سنگ های  قل را انجام میدهیم.

بزرگ را طبق الگوی از بزرگ به کوچك و 

... در کنار هم چید و یا به بازی آزاد با آن 

 ها پرداخت.

  

 یباز سنگ: چهارم و ستیب گام



 

00 

 

 

 نقاشی روی سنگ     1 
، مورد نظرمان را انتخاب کرده  سنگابتدا 

روی آن را  خمیر بتونهو  کاردكبا  سپس

کاملا می پوشانیم )خمیر بتونه ترکیب 

است تا به  چسب چوبو  مل پودرچشمی از 

غلظت ماست برسد( بعد از خشك شدن خمیر، 

روی آن، آماده نقاشی می شود  سمبادهبا کشیدن 

برای نقاشی و رنگ آمیزی  رنگ اکرلیك)از 

تقیم توان استفاده کرد(. رنگ آمیزی مس می

روی سنگ بدون خمیر بتونه و سمباده، نیز 

 کیفیت نقاشی پایین می آید.فقط  قابل اجراست

 

 

 پازل سنگی    1 
های هموار و مسطح  سنگالف( بر روی 

 قلموعکس سر، بدن و پای آدم را میکشیم )با 

آماده کرده و در هم ( و به تعداد زیاد ماژیكیا 

 م آن ها، بعداز کودك میخواهیقرار می دهیم

 را سرهم کند.

های با کنار هم قرار دادن سنگ نیمب( می توا

های مختلف، تصاویر مختلفی ریز در شکل و رنگ

 بسازیم )حیوان، گل و توپ و...(
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 مهارت حفظ تعادل، تقویت رشد حرکتی، ایجاد نشاط و پویایی، افزایش اعتماد به نفس.  هدف:

های جذاب و نشاط آور متنوع، کودك را تشویق به حفظ وزن و  با ایجاد موقعیت شرح فعالیت:

مانند  انرژی بخشتعادل خود بر روی سطوح مختلف می کنیم و در تمام فرایند بازی، با بیان جملات 

اینکه چه قدر خوب می توانی تعادلت را حفظ کنی، خوب راه می روی و ... اعتماد به نفس کودك را 

 تقویت می کنیم.

 

 

 سنگ های رودخانه   1  
قابلامه خراب شده و بدون ، بالشتموانعی )

و ...( روی زمین قرار می دهیم که محکم استفاده 

باشند، کودك باید یکی یکی روی آنها بایستند تا 

به مقصد نهایی که در انتهای مسیر قرار دارد، 

برسد )بدون افتادن موانع(. می تواند تجسم کند 

ت و دارد روی صخره ها که بر سطح آبهای دریا اس

راه می رود. این بازی را میتوان با دو مانع انجام 

داد، به این ترتیب که روی هر کدام که می ایستد 

باید بنشیند قبلی را بردارد و به عنوان صخره 

 بعدی روی زمین بگذارد وادامه مسیر را  برود.

  

 یتعادل یها یباز: پنجم و ستیب گام
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 پل رودخانه    1 
ب کاغذی چسروی زمین مسیر نسبتا باریکی را با 

تعیین  ملحفهیا چادر بلند مثل پارچه های رنگی یا 

می کنیم. کودك فقط از روی آن مسیر بدون بیرون 

رفتن تا انتهای مسیر حرکت می کند. ترجیحا مسیر 

پیچ و خم داشته باشد. فرض می کنیم این مسیر 

پلی است که روی رودخانه زده شده و اگر کودك 

 پرتاب می شود. خارج از آن برود داخل رودخانه

 

 

 

 اشیا حمل تعادلیِ   1 

و یا اسباب بازی بادکنك ، توپ کوچك الف( 

و ... را روی هر دست )کف یا پشت  لگوهایی مانند 

نگه داشتن  صاف دست( می گذاریم تا کودك با

 دستش، مسافتی را بدون افتادن اشیـا طی کند. 

کودك اشیا را روی هر پایش بگذارد و ب(   

بدون افتادن وسیله از روی پایش قدم بزند  بخواهیم

تواند در حالت خم شده  . میطی کندمسافتی را  و

 این بازی را انجام دهد.نیز  (بر روی کمر)اشیا 
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 ایجاد نشاط و پویایی.، تقویت عضلات بدن، تقویت رشد حرکتی هدف:

کودك را تشویق به کشیدن عضلات با ایجاد موقعیت های جذاب و نشاط آور متنوع،  شرح فعالیت:

 بدن و تقویت ماهیچه ها می کنیم.

 

 کشش تا هدف    1 
سفره ی یا  پارچهروی  وسایل نقاشیالف( با 

. ترسیم می کنیماشکال هندسی رنگی ، بزرگی

کودك هر دست و هر پا را باید روی رنگ خاصی 

دهد. در حرکت بعد جای آن را تغییر بگذارد و 

 اشکالر گرفتن هر دست و پا روی می توان با قرا

رنگی، به نوبت یکی از دست و پاها را به صورت 

 متقابل یا مشابه از زمین بلند کرد و ...

 اشیایی همرنگ با اشکال هندسی )مانندب( 

و ... (، در اختیار کودك قرار می دهیم  توپ، لگو

و از او می خواهیم بدون وارد شدن روی سفره، و 

خود از خارج سفره، اشیا را  فقط با کشیدن بدن

 داخل کادر همرنگ یا همشکل خود قرار دهد. 

  

 یکشش یها یباز: ششم و ستیب گام
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 بادبان قایق      1   
دو کودك روبه روی هم می نشینند )یا مادر 

و کودك( و کف پاها را به هم می چسبانند و 

به حالت به هم فشار می دهند یا پاها را 

بالا می برند. با شعر قایقران پارو زن  کششی

قران پارو زن، برو در مسیر آب... حرکات قای

کششی انجام میدهند )جهت هیجان بیشتر با 

سرعت و تکانهای سریع تر؛ مثلا دریا طوفانی 

 است(.

 

 

 نقاشی کششی    1   
 ی رامرز روی زمین با یك خط یا نشانه،

(، تا چسب کاغذیمشخص می کنیم )مثلا با 

ار رو کودك از آن مرز جلوتر نیاید، و روی دیو

انیم تا کودك با چسبمی  کاغذ متریبه رو 

به سمت جلو یا بالا، بتواند کشیدن بدنش 

 بکشد. نقاشیروی کاغذ 
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رشد حرکتی، افزایش دقت و تمرکز، ایجاد پویایی و ، تقویت تقویت سرعت عمل و چابکی هدف:

 نشاط.

 های متنوع زیر از آن استفاده می کنیم.ساده تهیه کرده و در بازیحلقه هولاهوپ یك  شرح فعالیت:

 

 

 حلقه هدف    1 
کودك یا والدین، حلقه را به صورت عمودی 

را داخل آن  توپیا افقی گرفته و دیگری 

پرتاب می کند. هم چنین والدین می توانند 

 افقی بصورت حلقه را در ارتفاع های متغیر

گرفته و خود کودك به جای  نزدیك زمین

 بپرد. توپ، درون آن

 

 حلقه خلاق   1 
حلقه را روی زمین می گذاریم و به عنوان 

، پارچه، کامواقاب صورت و با اشیای مختلف )

، ...( اجزای صورت را داخل آن اسباب بازی

می گذاریم و حالات مختلف صورت را درست 

 می کنیم و تصاویر متنوع خلق میکنیم.

  

 هولاهوپ حلقه با یباز: هفتم و ستیب گام
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 پرتاب حلقه    1 
و ... را آماده  برنجیا  سنگ، آبحاوی ، آب بزرگهای بطری 

د( و روی ند تا با ضربه زمین نیفتنمی کنیم )سنگین باش

 ها گذاریم، حلقه را از فاصله نزدیك، دورِ آن زمین می

  انداخته و فاصله را کم کم، زیاد می کنیم.

 

 

 

 

 

 

 

 گذر حلقه    3  
خواهیم  ، از بچه ها میهمبازیدر صورت داشتن چند 

دیگر را گرفته و کنار هم بایستند، بدون اینکه دست یک

دست و بدن خود دست خود را باز کنند، حلقه را از 

نتقل کنند )همراه با خواندن و به دیگری م عبور داده

 دلخواه(شعری 
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، افزایش دقت و تمرکز، هماهنگی و انگشتان تقویت مهارت عضلات ظریف و درشت دست هدف:

 اد پویایی و نشاط.چشم و دست، ایج

در موقعیت های مخلتف بازی، کودك را به شرایطی هدایت می کنیم که برای ادامه  شرح فعالیت:

 بازی نیاز به باز کردن گره های کوچك و بزرگ داشته باشد.

 

 آزاد کردن دست و پا    1  
و یا  طناب لطیفدست های کودك را با 

 گره می زنیم، کودك باید با شال و روسری

هایش را آزادکند. حالا  تقلا کردن دست

پاها را گره می زنیم، می تواند با استفاده از 

 دست و حرکت پا گره را باز کند. 

 

 

 تلاش خوشمزه    1  
 خوراکی، جعبه کفشمانند  جعبه ای مقواییداخل 

کودك را می گذاریم و دور   اسباب بازی محبوبیا 

گره می زنیم  تا  بسته و روبان های رنگیآن را  با 

کودك خودش گره را باز کند )بسته به سن کودك، 

 گره ها را کم و زیاد میکنیم(.

 

 

 گره با یباز:  هشتم و ستیب گام
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 بستن بند کفش     1   
، الگوی کفشی نمدیا  مقوابا کمك کودك بر روی 

 خودکار یا ماژیكرا همراه با سوراخ  بندهایش، با 

در اختیار کودك  بند کفشیمی کشیم و 

بند را از سوراخهای کفش رد میگذاریم تا کودك 

کند و آنها را گره زده و باز کند )برای بار اول 

ممکن است کودك جهت تشویق برای ادامه 

 فعالیت، نیاز به همکاری داشته باشد(.

 

 

 

 بافت و گره   3   
، سوراخ هایی لیوان یك بار مصرفیبر دیواره 

ایجاد میکنیم )ساده ترین حالت با ایجاد سه 

بند کفش ها را که هر کدام را از  سوراخ( و

سوراخی خارج کرده از داخل گره می زنیم تا 

بند کامل بیرون نیاید و از انتها قفل شود و 

 کودك بتواند بندهای بیرونی را به هم ببافد.
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ایجاد پویایی و نشاط، آموزش صحیح تنفس شکمی، افزایش خلاقیت، انس گرفتن با حمام  هدف:

 سهیل فرایند به حمام فرستادن و نظافت کودك.برای ت

درست کرده و از آن در موقعیت های جذابِ کف با ترکیب مواد مختلف، میزان زیادی  شرح فعالیت:

 استفاده می کنیم.)حمام یا حیاط یا محوطه آزاد( بازی 

 

 

 کف رنگی    1 
به  یك چهارم لیوان آبو  دو قاشق شامپو بچهبا ترکیب کردن 

وهم زدن سریع آن با همزن کف  رنگ خوراکیه چند قطره همرا

ی را پر از کف کرده و به تشتهای رنگی زیادی درست میکنیم. 

یا مکان دیگر )مثلا  تشت دیگرهمراه کودك کفها را تکه تکه به 

سمت دیگر بالکن یا حیاط( منتقل میکنیم. می توان با کف ها 

سر خوردن  روی سطحی از زمین که محل عبور نیست و خطر

 ندارد، نقاشی کشید.

  

 حباب و کف: نهم و ستیب گام
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 کف پوشی    1 
با درست کردن کف در حمام و پوشاندن کل 

بدن کودك با آن، کودك را آدم برفی می کنیم 

و با او کف بازی می کنیم )جذب کودکان برای 

 حمام کردن(.

 

 

 

 

 حباب بازی   1
، با لوله خودکارو یا  حلقه پلاسیتکییا  نی به وسیله

، حباب هایی درست آب و مایع ظرف شوییمحلول 

بطری از میکنیم ) برای ساختن حباب های بزرگتر 

 پلاستیکی بزرگی که انتهای آن را بریده ایم

 استفاده میکنیم(، علاوه بر سرگرمی و تفریح از

این طریق روش صحیح تنفس شکمی را به کودك 

آموزش می دهیم، بدین صورت که دهان خود را 

میق از بینی بکشد و با اندکی مکث بسته و نفسی ع

داخل نی آغشته به محلول، طوری فوت کند که 

بزرگ ترین حبابی که می تواند را بسازد )برای 

ساخت حباب بزرگ باید آرام و طولانی مدت فوت 

کرد(. بعد از یادگیری کودك، به او میگوییم که در 

مواقع ناراحتی و عصبانیت به همین صورت نفس 

م شود. هم چنین به کودك نشان می بکشد تا آرا

دهیم چگونه هنگام دم و بازدم، شکم بزرگ و 

شود )این بازی با توجه به سن کودك  کوچك می

و احتیاط در نخوردن مایع کف موقع فوت کردن، 

 اجرا شود(.
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زایش ایجاد پویایی و نشاط، تقویت حس لامسه، آشنایی با مفاهیم اولیه ریاضی و علوم، اف هدف:

 خلاقیت و آشنایی کودك با فرایند ذوب و انجماد.

بازی کند و به آرامش  یخ و آب ایجاد فضایی که کودك بتواند آزادانه و بی دغدغه با شرح فعالیت:

 برسد.

 

 ماهی گیری   1 
را درون  اسباب بازیهای پلاستیکی کوچك

ریخته و با وسایل متنوع  تشتی پراز آب

و ... از  گیره سالاد، اشقق، کفگیر، ملاقهمانند 

کودك میخواهیم آنها را یکی یکی از ظرف 

بیرون بیاورد. کودك با مفاهیم کوچك و 

 بزرگ و تفاوت رنگها آشنا می شود.

 

 شلیک آبپاشی   1 
که از نظر وزن  اجسام مختلفیرا به همراه  ظرفی آب

و حجم متغیرند، در اختیار کودك می گذاریم تا 

رو رفتن در انتهای آب را مشاهده شناور بودن یا ف

کند و از این طریق به طور غیرمستقیم با قوانین 

به  اسپرییا  تفنگ آب پاشعلمی آب آشنا شود. با 

اشیا یا حیوانات پلاستیکی که در سطح آب شناورند 

 شلیك کرده، تا با فشار آب حرکت کنند.

 یباز آب: ام یس گام
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 کوه و دریاچه یخی    1 

پر کرده و  آبا با را انتخاب کرده، داخلش ر ظرفی

را داخل آن  اسباب بازیهای کوچك پلاستیکی

 ریخته و در فریزر میگذاریم تا یخ بزند. سپس از

در دمای سینی بزرگی خارج کرده، همراه فریزر 

محیط میگذاریم تا کودك آب شدن تدریجی آن را 

ببیند. بعد از گذشت زمان کمی، برای تسریع 

و ... گرم  آب، ماسه، نمك فرآیند آب شدن از

استفاده می کنیم )میتوان قبل از یخ زدن، در 

قرار دهیم تا کاسه کوچکی گوشه ای از ظرف آب، 

حفره ای ایجاد شود و بعد از برداشتن کاسه حفره 

خالی در سرزمین یخی را با آب پرکنیم. دریاچه ی 

 قطبی ما آماده است(.

 

 یخ رنگی   3 
، به همراه حل کردهآب سرد را در  نشاستهمقداری 

ریخته تا یخ قالب کوچك یخ داخل چند قطره رنگ 

را انتخاب کرده و از یخ  مقوای بزرگی بزند. سپس

 به عنوان ابزار رنگ آمیزی استفاده می کنیم.
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 ایجاد پویایی و نشاط، افزایش خلاقیت، افزایش دقت و تمرکز و تقویت تعادل و کنترل بدن،. هدف:

و تنها با ر بازیهای زیر بصورت خلاقانه کودك سعی میکند بدون استفاده از دست د شرح فعالیت:

 بازی را مدیریت و هدایت بکند.سر، 

 

 

 ضربه به هدف   1 
را داخل یك  مانند پرتغال یك میوهیا  توپ کوچك

کرده و آن را تا  جوراب شلوارییا  جوراب بلند نازك

رکت روی پیشانی روی سر می کشیم و در مسیر ح

می کنیم و با خم کردن سر و بدون دخالت دست، 

به مانع هایی که از قبل تعبیه کردیم، ضربه بزنیم تا 

باشد  بطری های آب کوچکیبیفتند )مانع می تواند 

 که به ترتیب چیده شده اند(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کاره همه ی کله: کمی و یس گام
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 دستمال کاغذیحمل    1 
را روی سر  دستمال کاغذییك برگ 

یخواهیم مسیری کودك میگذاریم و از او م

را برود و برگردد به این ترتیب که دستمال 

نیفتد، میتوانیم خودمان هم در این بازی 

شرکت کنیم تا هیجان بازی گروهی را 

 داشته باشد.

 

 

 

 

 

 نقاشی روی سر   1 
بشقاب یك بار مصرفی از کودك میخواهیم  

را با یك دست روی سرش بگیرد و با دست 

. در صورت دیگر روی آن طرحی بکشد

داشتن همبازی )کودكِ دیگر( یا والدین، به 

عنوان راهنما با توضیحات کلامی میتوانند 

کمك دهنده باشند تا تصویر مد نظر کودك 

 کامل شود.

ظرف میتوان برای بازی آخر از  

برگه که پشتش  یکبار مصرف معمولی

چسبانده ایم نیز به عنوان بوم  سفیدی

 نقاشی استفاده کنیم.
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آموزش نظم، ایجاد نشاط ، افزایش خلاقیت، آشنایی با جنس های مختلف مواد )رشد شناختی( هدف:

 ، تقویت رابطه عاطفی و کلامی.و پویایی

و  ههای مختلف به عنوان وسایل بازی استفاده کرد از لباس های خود بچه در جنس شرح فعالیت:

 های مختلف با آنها ایجاد می کنیم. بازی

 

 جفت کردن   1 
های اعضای خانواده را که در رنگها و  دستکشها و  جوراب

سایزهای مختلف است، بر کف اتاق به صورت درهم پخش 

می کنیم، به همراه کودك جفت هر لنگه را پیدا کرده و در 

 کنار هم قرار می دهیم.

 

 

 

 نمایش عروسکی   1 
و یا دستکش  لیف های عروسکی، دستکش، جوراب

با   کرده وداخل دست خانه خراب شده را آشپز

 چسباندن دکمه و مهره به عنوان چشم و دهان،

 ایجاد می کنیم.به همراه کودك ای  نمایش خلاقانه

مادر و کودك هر کدام یك نقش را بازی کرده و 

مفاهیم اخلاقی و تربیتی مورد نظر را در قالب 

 منتقل می کنیم.نمایش به کودك 

  

 دستکش و جوراب با یباز: دوم و یس گام
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 ورابیکاردستی ج    1 
جوراب های بدون استفاده انتهای 

 دوختنکنیم و با  می قیچیرا 

آنها به همدیگر، و پر کردن داخل 

، مار پارچه ای پولیشیا  پنبهآن با 

چنین  هم کنیم. زیبایی درست می

می توانیم آن ها را به صورت 

ماهی درآورده و با آن ها ماهی 

 گیری کنیم.

 

 

 

 

 

 

 گلوله جورابی    3 
وان این بازی را با شور و تمی

هیجان با همه اعضای خانواده انجام 

داد، به این ترتیب که هر کسی 

ی خودش را بردارد جورابتوپ های 

و پشت وسایل خانه پنهان شود و 

کمین کند تا با  اعلام شروع، 

گلوله های جوابی را به همدیگر 

 کنند. پرتاب
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 رت های دست ورزی، تقویت مهارت های هنری.افزایش خلاقیت، تقویت مها هدف:

هایی که در خانه استفاده نمی شوند، به عنوان ابزار بازی استفاده کرده و به  سی دیاز  شرح فعالیت:

 صورت ذیل عمل میکنیم.

 

 

 بازی رنگین کمانی    1   

گرفته  نور آفتابرا در یك روز آفتابی در مقابل  سی دیالف(  

و انعکاس رنگین کمانی آن را بر سقف یا ( چراغ قوه)یا با تابش نورِ 

دیوار ایجاد کرده و از مشاهده آن لذت می بریم )بیان رنگ های 

 رنگین کمان(. 

ماشین ب( میتوان سی دی را روی اسباب بازی متحرك مانند 

قرار داد و آن را ثابت بست، بعد با حرکت دادن ماشین در  کودك

که در اتاق تابیده، انعکاس متحرك  یا چراغ قوه مسیر نور آفتاب

ایجاد کنیم و نگاه کودك را متوجه سقف کنیم )این بازی با آینه 

 نیز قابل اجراست(.

  

 یشاد ید یس:  سوم و یس گام
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 کاردستی جالب     1 
و  جعبه خالی دستمال کاغذیو  دو عدد سی دیبا استفاده از 

، اجاق گازی ساده و یا هر نوع کاردستی خلاقانه درب بطری

  خت.دیگری میتوان سا

 

 

 

 

 

 

 

 ساخت فرفره     1  
را  توپ پینگ پنگیا  تیلهبرای ساخت این فرفره، 

محکمش  چسبقرار داده و با  سی دیوسط 

و هم اندازه سطح  کاغذی دایره شکلمیکنیم. 

سی دی را به کودك داده تا هر طرحی که دوست 

کند )یا ازکاغذ  رنگ آمیزیدارد روی آن بکشد و 

م( سپس با چسب، کاغذ را رنگی استفاده میکنی

درب روی سطح سی دی می چسبانیم. یك 

را هم وسط سی دی به عنوان  بطری پلاستیکی

دستگیره فرفره می چسبانیم. اسباب بازی 

 بازیافتی ما آماده است.
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مهارت نظم و اخت احساسات،  تقویت رشد عاطفی، یادگیری تقویت رابطه کلامی کودك، شن هدف:
 نامه ریزی و آشنایی اولیه با ساعت.بر

برای شناخت احساسات و ایجاد مهارت  از آن از طرح و ساختار ساعت ایده گرفته و شرح فعالیت:
 برنامه ریزی در کودك استفاده می کنیم.

 

 ساعت احساسات    1  
طرح ساعت را بشقاب یك بار مصرف یا  مقوابر روی 

( پونزو اك کن پکشیده و یك عقربه متحرك )با کمك 
برای آن می گذاریم. به جای شماره، شکلك هایی که 

 .ترسیم می کنیم ،احساسات مختلف را نشان می دهد
الف( هنگامی که کودك احساسی را تجربه می کند مانند 
عصبانیت؛ ساعت را برایش می آوریم تا حسش را تشخیص 
دهد و عقربه را روی شکلك شبیه به احساس خودش بیاورد 

 کش کردن خشم کودك(.)فرو
ب( با ایجاد یك فضای گفت گو بین والد و کودك، موقعیت 
های فرضی را توصیف می کنیم و از کودك می پرسیم که یك 
آدم در چنین موقعیتی چه احساسی دارد و عقربه را روی آن 
نشان می دهیم )مثلا وقتی بابا از در بیاید کودك به او سلام 

 میکند؟ خوشحالی!(کند، بابا چه احساسی پیدا 
پرسیم کودك می گذاریم، ازج( عقربه را روی هر شکلك می

زمانی این احساس )خوشحالی، عصبانیت و ....( را تجربه چه 
 کرده است؟! 

 

 ایگو ساعت:  چهارم و یس گام
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 ساعت برنامه ریزی    1 
 یی،مقواای،  پارچه) یساعت گرد عقربه دار

را به همراه کودك درست کرده و در و ...( نمدی 
 02. جای نه آویزان می کنیمقسمتی از خا

می ای دکمه قابلامه یا چسب دوطرفه ساعت، 
به تعداد بالا  کنار آن ، در جعبه ایچسبانیم
که روی  می گذاریم( دکمهو  چسب)با  مقواهایی

آنها شکل یك کار روزمره کشیده شده است. 
کودك هر روز کارهایی را که انجام می دهد، به 

ند )مسواك، این ساعت می چسبا ترتیب روی
کتاب، نقاشی، تعویض  ، صبحانه، تلویزیون،حمام

لباس و ...(. این کار به استقلال، نظم و حفظ 
 برنامه روزانه کودك کمك می کند.
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افزایش تمرکز، کمك به رفع مشکلات رفتاری، افزایش گنجینه لغات و تقویت مهارتهای  هدف:

 قیت.کلامی، تقویت قدرت تخیل و افزایش خلا

با تصور موقعیتها و شخصیت های خیالی یا واقعی، قصّه گویی می کنیم. هم چنین در  شرح فعالیت:

 خلال قصّه، با بداهه گویی قدرت کلامی کودك را افزایش می دهیم.

 

 نمایش عروسکی    1 
ی که با میز ،مبلمانمانند  وسایلیپشت 

، سینی بزرگیك  ده شده یاانپوش پارچه

و نمایش عروسکی اجرا می  یممی شوپنهان 

 مقوا، انگشتهای دستکش پلاستیکیکنیم )

 شده و چسبیده شده رویبرش داده  نمدیا 

یا عروسك های ، چوب بستنیو یا  نی

به عنوان شخصیت های قصه  انگشتی

 استفاده می شوند(.

  

 گام سی و پنجم: قصه گویی
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 قصه مصّور    1
مراحل مختلف قصه  کاغذالف( ثابت:  روی 

و به صورت مرحله ای خود را نقاشی می کنیم 

با اشاره به هر کدام قصه را تعریف می کنیم 

)همچنین می توان کاغذهای مراحل قصه را 

 روی تخته و یا دیوار چسباند(. 

که  پارچه ای سفیدب( متحرك: می توان 

انده شده و چسبتصاویر قصه روی آن نقاشی یا 

از  وصل شده است را سنجاق قفلیبالای آن 

در جایی از خانه قرار دادیم، که  نخییا  طناب

عبور داده و مانند پرده نمایش کم کم آن را 

 حرکت داده و قصه را تعریف کنیم.

 

 

 تقویم قصه گویی    1
که   تقویم رومیزی های قدیمیبا استفاده از 

بدون استفاده مانده است، کارت های قصه گویی 

متصل به هم تهیه می کنیم. به این ترتیب که در 

به اندازه  کاغذ سفید یا رنگیحه ابتدا یك هر صف

ابعاد صفحه می چسبانیم و بعد تکه های تصاویر 

کتابهای بدون استفاده و یا  مجلات، روزنامهرنگی 

را روی آن می چسبانیم، بر اساس روند  کودك

داستان صفحات بعد را نیز به همین ترتیب آماده 

 می کنیم و قصه آن را با کودك می سازیم.

با تمام کاردستی هایی که کودك درست می کند می توان قصه سازی کرد و  ؛ا سازه هاقصه ب 

ها یا اسباب بازی هایش را در قالب شخصیت های داستان برد و قصه های مورد نظر را  حتی عروسك

 تعریف کرد.
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 ای ارتباطی.تقویت مهارت ه وافزایش خلاقیت، افزایش دقت و تمرکز، ارتقای هوش هیجانی  هدف:

حرکات بدن و بیان غیرمستقیم را جایگزین بیان کلامی کرده و به صورت اغراق آمیز  شرح فعالیت:

 پانتومیم های زیر را اجرا می کنیم.

 

 

 اجرای کارهای روزمره     1 
روی کاغذهایی که به صورت کودك به همراه 

، نقاشی کارهای روزمره را کارت آماده کرده ایم

ارت ها را به پشت قرار می دهیم و می کشیم. ک

هر کس به نوبت یکی را بر می دارد و سعی می کند 

که عکس  بدون کلام و فقط با استفاده از بدن، کاری

آن را دیده، نمایش دهد تا طرف مقابل حدس 

)مسواك زدن، مو شانه بزند چه کاری است 

کردن، حمام رفتن، غذا خوردن، کتاب خواندن و 

.)... 

 م: بازی بی کلامگام سی و شش
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 حدس بزن چه کاره ام   1  

با کودك قرار می گذاریم که هر کدام یك شغل 

داریم و مثلا آقای نجار هستیم. آقای نجار چه 

و با ایفای نقش، آن را  ؟طوری نجاری می کند

به صورت بی کلام نمایش می دهیم. می توان 

هر دو نفر از شغل آگاه باشند و یا فقط ایفاکننده 

 ن را حدس بزند.اگاه باشد که طرف مقابل آ

 

 

 

 

 

 بلند خوانی خلاقانه    1 
کتاب داستانی را کلمه به کلمه می خوانیم و 

یا از حفظ قصه ای را تعریف میکنیم، به 

کلمه ای خاص و پرتکرار در قصه که میرسیم 

به جای بیان آن، با پانتومیم آن را نمایش 

می دهیم )مثلا هرجایی در قصه که به کلمه 

با گذاشتن دستها کنار  خرگوش می رسند

گوش، خرگوش را نشان می دهند(. همچنین 

افعالی که قابل اجرا باشند مثل راه رفتن، 

دویدن، پریدن، خوردن و ... را مشخص کرده 

و از کودك میخواهیم موقع رسیدن به این 

 کلمات، آن ها را اجرا کند .

 ش دقت کودکان می انجامد.این گونه کتابخوانی، باعث جذابیت آن شده، همچنین به افزای 
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تقویت تقویت حس شنوایی، افزایش دقت و تمرکز، تقویت قدرت پیش بینی و تجزیه و تحلیل،  هدف:

 انفعال در تماشای کارتن یا فیلم. تقویت رشد عاطفی و کاهشهوش هیجانی، 

نگاهی متفاوت و را پخش می کنیم و با  های متناسب سن کودك کارتن ها و فیلم شرح فعالیت:

 هدفمند و فعالانه تر از تماشای آن استفاده کاربردی می کنیم.

 

 فیلم صامت   1 
کنیم، به خصوص  فیلم متناسب سن کودك را پخش می

فیلمی که از قبل دیده شده و محبوب کودك باشد. 

سپس صدا را قطع کرده، مادر و کودك هر کدام نقش 

جای او  ده و بهیکی از شخصیت های فیلم را قبول کر

جایگزین را  دیالوگ ابداعیدیالوگ های واقعی فیلم و یا 

توان با قطع صدای فیلم همچنین می بیان می کنند.

های شخصیت فیلم را حدس بزنیم که خوشحال هیجان

یا ناراحت یا عصبانی است. این کار به افزایش هوش 

 کند.هیجانی کودك کمك بسیاری می

  

 تماشاخانه:  هفتم و یس گام
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 با صدای ضعیف تماشای فیلم    1 
فیلم مدنظر را با صدای معمول و نسبتا بالا 

هر کی بهتر "پخش می کنیم و مسابقه 

را برگزار می کنیم. به تدریج صدا را  "بشنوه

مرحله مرحله کم می کنیم تا جایی که به 

کمترین صدایی که قابل شنیدن باشد برسد و 

دقت ازکودك می خواهیم در مرحله نهایی با 

کند و توانایی شنیداری او را  بیشتری گوش

 تحسین می کنیم.

 

 

 

 درک محتوایی    1 
و به همراه  کردهابتدا فیلم کوتاهی را پخش 

کودك تماشا می کنیم. سپس در مورد 

دیالوگ ها )مثلا آقا فیله در فلان زمان چه 

گفت؟( یا در مورد تعداد شخصیت ها، روند 

یات قصه، آخر داستان، پیام فیلم و سایر جزئ

 با کودك به گفت و گو می نشینیم.
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 تقویت حافظه تصویری، افزایش دقت و تمرکز، تقویت قدرت کلامی. هدف:

در چینش، تعداد و  ایجاد تغییراستفاده کرده و با وسایل کوچك و بزرگ خانه از  شرح فعالیت:

 آن ها، دقت و حافظه کودك را بالا می بریم. موقعیت

 

 

 تغییر کرده؟چی     1  
یك سری از وسایل داخل خانه و یا اسباب 

بازیهای کودك را جلوی او می گذاریم، تعداد 

 0بسته به سن کودك کم و زیاد می شود، مثلا 

 مناسبچشم بند وسیله. چشم کودك را با یك 

می بندیم، یك شی را برمی داریم و یا اضافه 

می کنیم. کودك با باز کردن چشم بند، باید 

تا تمام  و چه چیزی تغییر کرده است بگوید

  بازی را ادامه می دهیم. ،شدن کل وسایل

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایاش ییجا به جا: هشتم و یس گام
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 چی بود چی بود    1 
تعداد زیادی خانه مربعی  مقواروی سطح  

بریم  می قیچیمی کشیم و آن ها را با 

)تعداد متناسب با سن و توانایی کودك(. 

را قرار  تصویرشیا شی کوچك روی هر خانه 

م. به کودك اجازه می دهیم چند می دهی

ثانیه )برحسب سن( تصویر روی خانه ها را 

مشاهده کند و به حافظه بسپارد. سپس روی 

را که از  درپوش های رنگیتعدادی از آن ها، 

درب یك تا شش شماره گذاری شده )

، کاسه ای کوچك، بطری های پلاستیکی

و ...( قرار داده و با بار مصرف  لیوان یك

، کودك می گوید زیر درپوش تاس انداختن

 مرتبط به شماره تاس، چه چیزی پنهان بود؟

 

 

 کارت های مشابه    1 
 قیچیهایی را به شکل های دلخواه با مقوا

برش داده )تعداد زوج باشد(، روی آن ها 

شکل هایی مانند توپ، ماشین،  مدادبا 

)کارت ها  ترسیم می کنیمکلاه، درخت و ... 

 ه باشند(. همه کارت ها رادو به دو مشاب

درمقابل کودك روی زمین قرار می دهیم 

و بعد از مشاهده ی دقیق، آن ها را به 

 گذاریم. کودك باید پشت روی زمین می

کارت های مشابه را حدس زده  و 

 برگرداند.
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اهنگی ورزی، تقویت عضلات ظریف دست، افزایش دقت و تمرکز، هم تقویت مهارت های دست هدف:

 چشم و دست.

و ... از داخل آن قابل رد شدن باشد  کاموا، نخ، روبان، بند که میان تهیی هر وسیله از  شرح فعالیت:

 استفاده کرده و اسباب بازی های هیجان انگیز می سازیم.

 

 مار پلاستیکی   1 
وسیله یك  را به بطری آب یا درب آن انتهای

دین( )توسط وال جسم نوك تیز یا میخ داغ

را از آن رد کرده و هزارپا،  بندسوراخ کرده و 

از یا ریسه های رنگی درست می کنیم.  مار

که در ابعاد  شده رنگ لوله دستمال کاغذی

 استفاده کرد. کوچك بریده ایم نیز می توان

 

 

  

 یکردن رد یبندها: نهم و یس گام
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 تار عنکبوت   1 
را انتخاب  یسبد پلاستیکی بزرگ

ها رد  ی را از طرفین سوراخبند، کرده

نیم و در سطح بالای سبد، تار ک می

می کنیم.  ایجاد نمادین عنکبوت

یا  انبریا  گیرهکودك با استفاده از 

و وسایلی  اسباب بازی هادست خود، 

که قبلا در سبد گذاشته بودیم و را 

در الان در زیر تارها پنهان شده اند، 

 می آورد.

 

 

 بند رد کن   1 
 قیچیرا با  نی های پلاستیکیکودك 

را از بین آنها رد کرده  بند د کرده وخور

و گردنبند، آویز دیوار و .... می سازد )از 

 مهره، دکمه، ماکارانی فرم دار حلقه ای

و... نیز می توان برای رد کردن بند 

 استفاده کرد(.
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تقویت عضلات ظریف دستی، افزایش دقت و تمرکز، افزایش خلاقیت، تقویت ارتباط کلامی و  هدف:

 عاطفی.

پازل های  ،بر روی سطوح مختلف زیر اویر موجود و یا ساخته شدهتص با استفاده از شرح فعالیت:

  جدید و خلاقانه می سازیم.

 

 پازل چوب بستنی   1 
از یك تصویر ساده  کاغذابتدا یك الگو روی 

یا پیچیده )برحسب سن کودك( می کشیم. 

 ر هم قرار داده ورا کنا بستنی چوبتعدادی 

 روی آنها تصویری رنگی مطابق با الگو،

 خود کودك نیز می تواند درمی کشیم )

همکاری کند(.  رنگ آمیزیکشیدن تصویر و 

سپس چوب بستنی ها را به هم ریخته و 

کودك پازل چوب بستنی را بر اساس الگوی 

 مرتب می کند.  رو پیشِ

 

  

 پازل: چهلم گام

 

 پازل: چهلم گام
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 پازل نقاشی    1 
 کاغذا ی مقوابه همراه کودك طرحی را روی 

های کشیده، سپس آن را به صورت مدادبا 

دایره، شکسته، مورب و ...( با مختلف )نیم 

بتواند پازل آن  زنیم تا کودكبرش می قیچی

علاوه بر توان . میرا به شکل اولیه بچیند

 های بزرگ و جذاب مجلاتعکسنقاشی، از 

توان از ایم، نیز استفاده کرد. میکردها که جد

برای سن های کمتر ای تکه  دوهای پازل

 استفاده کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 پازل عکس   1
گرفته و  های خانوادگی را پرینت رنگیعکس

و  مقوای نازكبرای محکم شدن، پشت آن را 

چسبانیم.  می چسب نواری پهنروی آن را 

برش زده  قیچیها را مانند قطعات پازل با آن

و از کودك می خواهیم پازل عکس را کامل 

)پدر یا مادر در حین کامل کردن پازل کند 

 (.خاطراتی را تعریف می کندهمراه کودك ویژگی های خوب هر فرد را بیان می کند و یا 

 

 


